REGULAMENT OFICIAL AL CONCURSULUI DE ESEURI
»PLANUL MEU DE VIITOR”

1. Organizatorul concursului

1.1 Organizatorul concursului de eseuri ,,Planul meu de viitor” este Universitatea din
Oradea cu sediul in Oradea, str. Universitatii, nr.1, cod postal 410087, CF 42879309.

1.2. Concursul reprezinta o activitate in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2024-F-0610
wAccesibilizarea educatiei superioare pentru persoanele cu dizabilitati in Universitatea din
Oradea” si este finantat prin acest proiect.

1.3. Concursul de eseuri este organizat in baza prezentului regulament oficial, intocmit in
conformitate cu dispozitiile legale, regulament care este obligatoriu pentru toti participantii.

2. Scopul concursului

Scopul concursului reprezinta sprijinirea si incurajarea elevilor cu dizabilitati cu rezultate
foarte bune la invatatura, elevi care studiaza in licee din judetul Bihor si care sunt in clasa a
Xll-a 1n anul scolar 2024-2025. Participantii vor fi incurajati sa isi exprime perspectivele de
viitor cu privire la planurile personale de cariera.

3. Conditii de participare

e Concursul este destinat elevilor cu dizabilitati care se afla in clasa a XII-a Tn anul
scolar 2024-2025 si care au rezultate foarte bune la invatatura,

e FElevii participanti trebuie sa dispuna de un Certificat de Orientare Scolara si
Profesionala;
Participantii trebuie sa aiba dizabilitdti recunoscute prin certificat medical oficial;
Fiecare participant poate trimite un singur eseu.

4. Tema eseului

Tema concursului este: ,,Planul meu de viitor”.

Eseul trebuie sa reflecte aspiratiile profesionale ale participantului, obiectivele pe
termen scurt, mediu si lung, precum si pasii pentru atingerea acestora intr-o nota
personala, reprezentativa si creativa.

5. Cerinte pentru eseu

Eseul trebuie sa aiba intre 800 si 1000 de cuvinte.

Limba utilizata: roméana.

Eseul trebuie sa fie original, redactat de participant, fara plagiat.

Formatare: Times New Roman, dimensiunea fontului 12, spatiere 1.5, margini de 2
cm.



e Eseul trebuie trimis in format digital (PDF sau Word).
6. Cerinte pentru inscriere:

Trimiterea eseului se face pe adresa de e-mail incluziune@uoradea.ro.

Alaturi de eseu, participantul va trimite scanat urmatoarele documente:
e Certificatul de orientare scolara si profesionald;
e Certificatul medical care atesta dizabilitatea de care sufera;
e Adeverinta scolara care atestd media generald pentru anul scolar anterior

(clasa a XlI-a);
e Acord GDPR (Anexa 1)
e Participantii vor prezenta la interviul online cartea de identitate.

e (agtigatorii vor trebui sa aduca documentele in original la momentul ridicarii
premiului si se vor legitima cu cartea de identitate.

7. Perioada de desfasurare si etape:

Perioada de Tnscriere: 30.09.2024 - 25.10.2024
Interviul online pentru sustinerea a eseului: 29.10.2025, ora 16:00.
Anuntarea castigatorilor: 5.11.2024.

Anuntarea castigatorilor se va face atat in mod direct pe adresele de e-mail furnizate de
catre participanti, precum si pe site-ul Universitatii din Oradea (www.uoradea.ro, sectiunea
Media UO) si pe site-ul Facultatii de Stiinte Socio-Umane (www.socioumane.uoradea.ro).

8. Criterii de evaluare:

Claritatea si structura planului de cariera — 30 puncte.

Coerenta si argumentarea ideilor — 20 de puncte.

Media anuala pentru anul scolar precedent peste 9,00 — 30 de puncte.
Media anuald pentru anul scolar precedent intre 8,00 si 8,99 — 15 puncte.
Media anualad pentru anul scolar precedent mai mica de 8,00 — 0 puncte.
Originalitatea si creativitatea — 10 puncte.

Corectitudinea gramaticala si stilistica — 10 puncte.

o O O O O O

9. Premii

e Vor fi acordate 3 premii, fiecare constand intr-o tableta.
e Premiile vor fi oferite pentru primele trei eseuri cu cel mai mare punctaj.

10. Incompatibilitati

e (intre membrii comisiei si elevii participanti nu pot exista relatii de rudenie pani la
gradul 11 inclusiv.


mailto:incluziune@uoradea.ro
http://www.uoradea.ro/
http://www.socioumane.uoradea.ro/

11. Anuntarea castigatorilor

e (Castigatorii vor fi anuntati prin email si pe site-ul organizatorului (www.uoradea.ro si
pe www.socioumane.uoradea.ro), pe data de 5.11.2024.

12. Dispozitii finale

e Prin inscrierea in concurs, participantii isi dau acordul ca eseurile lor sa fie publicate
(daca este cazul).

e Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari regulamentului, cu conditia de
a anunta participantii in prealabil.


http://www.uoradea.ro/

Anexa 1

Acord privind prelucrarea datelor cu caracter personal

Subsemnatul/a ,

domiciliat/a n localitatea , judetul

, strada , nr. , Bl

, Sc. , Ap. ___, posesor(oare) alla CI seria :

nr ,  eliberat de , la data
de ,

CNP , participant/a la concursul

organizat de eseuri ,,Planul meu de viitor”, organizat de Universitatea din Oradea, in cadrul
proiectului CNFIS-FDI-2024-F-0610 ,,Accesibilizarea educatiei superioare pentru
persoanele cu dizabilitati in Universitatea din Oradea”, Tmi exprim acordul cu privire la
utilizarea, stocarea si prelucrarea datelor mele cu caracter personal, cuprinse ih documentele
depuse pe parcursul proceselor de inscriere si jurizare, de catre Universitatea din Oradea.
Acestea vor fi folosite in scopul organizarii si desfasurarii concursului si pentru arhivare, cu
respectarea tuturor prevederilor legale. Numele si prenumele, numarul de telefon si adresa de
e-mail ale candidatilor inscrisi vor fi prelucrate si utilizate pentru informarea corespunzatoare
a candidatilor pe durata deruldrii proceselor de inscriere si jurizare, iar numele si prenumele
candidatilor vor fi utilizate si pentru afisarea listelor cu rezultatele concursului.

Declar ca am fost informat cu privire la toate drepturile mele conform ,,Regulamentului (UE)
2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date”, precum si asupra faptului ca datele furnizate
vor fi tratate confidential, vor fi protejate, nu vor fi transmise catre nicio terta parte decat in
temei legal, la solicitarea de catre autoritati publice/de control, etc si vor fi prelucrate n scop
statistic in cadrul Universitatii din Oradea cu aplicarea tuturor masurilor tehnice si
organizatorice adecvate pentru protejarea Si Securizarea acestora, fiind stocate si arhivate n

conformitate cu respectarea tuturor termenelor si prevederilor legale in domeniu.

Semnatura:

Data:



