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Finalizarea programului de consiliere si orientare profesionala
destinata doctoranzilor/cercetatorilor postdoctorat
din Seria I a grupului tinta
in cadrul proiectului

somartDoct - Programe de inalta calitate pentru doctoranzii si
cercetatorii postdoctorat ai Universitatii din Oradea pentru
cresterea relevantei cercetarii si inovarii
in contextul economiei regionale”

Universitatea din Oradea anunta finalizarea programului de consiliere si orientare
profesionala in scopul cresterii angajabilititii in domeniul studiilor realizate destinat
doctoranzilor/cercetatorilor postdoctorat din seria I a grupului tintd in cadrul proiectului:
womartDoct - Programe de inalta calitate pentru doctoranzii si cercetdtorii postdoctorat ai
Universitatii din Oradea pentru cresterea relevantei cercetarii §i iNovdarii in contextul
economiei regionale”.

Programul de consiliere si orientare profesionala in scopul cresterii angajabilititii in
domeniul studiilor realizate si-a propus ca prin intermediul a 8 ore de consiliere in cariera
de grup sa imbunatateasca sentimentul de autoeficienta al doctoranzilor si cercetatorilor
postdoctorat si, in acelasi timp, sa reduca nivelul dificultatilor si al barierelor subiective ce
stau in calea realizarii unei cariere de succes. Pentru cei 58 de participanti, au fost organizate
4 grupe de consiliere pe domenii de doctorat: 1 grupa pe Stiinte biomedicale, 1 grupa pe
Stiinte ingineresti, 1 grupa pe Stiinte Economice si Sociologie, 1 grupa pe Geografie si Istorie.
Consilierea a fost realizatda de 2 experti consilieri orientare privind cariera ai Universitatii din
Oradea, on-line, pe platforma e-learning a Universitatii din Oradea: https://e.uoradea.ro si prin
intermediul facilitatilor de tip videoconferinta oferite de Zoom si s-a intins pe durata a 2 luni —
iunie si iulie, semestrul II, an universitar 2019-2020.

In cadrul programului, fiecare participant a realizat un plan de carieri personal, tinind cont
de trasaturi de personalitate, scopuri de carierd, traseul profesional, oportunitdtile de pe piata
muncii, scopul fiind acela de a lua decizii constiente pentru stadiul actual al pregatirii lor pro-
fesionale, transpunerea plus-valorii dobandite in urma studiilor doctorale/postdoctorale in



https://e.uoradea.ro/

obiective de cariera si in oportunitati in acelasi timp. Sentimentul de eficienta in cariera a fost
abordat concomitent cu barierele si dificultatile ce pot fi asociate, pentru a maximiza rolul
acestuia in luarea unei decizii potrivite de cariera.

Programul s-a incheiat cu o intilnire on-line cu specialisti care au finalizat studii de docto-
rat, respectiv postdoctorat, pentru a discuta despre oportunitati, planuri si resurse necesare a fi
accesate pentru valorificarea studiilor doctorale in cariera viitoare. Intilnirea a avut loc on-
line in data de 30 iulie 2020. La intalnire au participat toti membrii grupului tinta si cate un
specialist din fiecare domeniu al studiilor doctorale, fiind moderata de catre cei doi consilieri
experti. Cei sase specialisti au vorbit doctoranzilor si postdoctoranzilor despre motivatia lor
de a urma studii doctorale, despre asteptari, despre formare de competente de cercetare si de
scriere academica. Au reusit, totodata, sa ilustreze situatii din cariera lor care constituie indicii
ale plus-valorii profesionale dobandite in urma studiilor doctorale. Diversitatea “povestilor de
carierd” si calitatea prezentarilor i-au facut pe participanti sa se simtd, pret de doua ore, ca
intr-un maraton, intr-o emisiune despre aspiratii, munca si succes.

In urma evaluarii programului, considerdm ca obiectivul propus, respectiv scaderea riscului de
abandon al stagiilor doctorale si postdoctorale si facilitarea tranzitiei de la scoald la piata
muncii, a fost realizat cu succes pentru toti cei 58 de membrii ai seriei [ a grupului tinta.

Valoare totali a proiectului: 6.436.627,61 lei, din care:
- Valoarea cofinantarii UE: 5.471.133,47 lei
Perioada de implementare a proiectului: 18.06.2019 - 17.12.2021 (30 luni)
Codul proiectului: 123008
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital
Uman 2014-2020.

Contact: Manager de proiect - Prof. wuniv. dr. habil. HATOS Adrian,
Universitatea din  Oradea, Str. Universitatii nr. 1, tel. 0259.408.634,
http://smartdoct.uoradea.ro/




